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Du 05 au 09 février Du 12 au 16 février = Du 19 au 23 février = Du 26 fév.au | mars N7 Siret: 7528791500048

Salade mimosa Endives a 'emmental Salade verte
Filet de lieu sauce ciboulette gmws Seiche a la sétoise Haut de cuisse de poulet \4:/
Gratin de brocolis J Riz pilaf 2 @ roti aux herbes - RECETTE DU MOIS POUR 4 PERS.
Tome blanche Verre de lait Haricots verts persillés ()
Chou a la vanille Madeleine Samos

Gros pain Gros pain Semoule au lait Paln perdu

Gros pain

Endives a 'emmental

Nuggets de blé et sauce ketchup

Poélée méridionnale

7

Mousse au chocolat

s

VEGETARIEN

Gros pain Goliter : Beignet aux pommes, Chocolat chaud, Fruit de saison Goliter : Fruit de saison, Pain + fromage, Compote

Salade feuille de chéne Cocktail de cuidités Nachos au guacamole Pois chiches en vinaigrette Pour 4 personnes

Gardianne de taureau ina o +* 0 i P i )
Tajine dagneaa: 12 2 4] Fajitas au boeuf hadﬁ Vs J Quenelles a la béchamel
Semoule Haricots rouges

L . e Camembert
Fromage blanc nature , Petit suisse nature £ I Fromage blanc nature & | =
Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison @
Raspaillou 2 Gros pain Gros pain Gros pain Sucre en poudre : 35g
Godter : Pain + fromage, Compote gourde, Jus de fruit Godter : Croissant, Compote, Chocolat chaud Oeuf :2

Tarte potiron, kiri J Velouté de légumes J Crépe au fromage N
et mesclum Fish burger Gnocchis a la napolitaine

Steak haché g;_:‘/ Frites Haricots verts persillés -
Petits pois (&) Petit louis Comté &
lle flottante J Fruit de saison Fruit de saison

Gros pain Gros pain

Temps de préparation : |10 mn

Pommes de terre grenaille g
Ingrédients :

i

Baguette de la veille : |

s

VEGETARIEN

Potage de légumes maison J Lait entier : 34 cl

L=

GETARIEN

Filet de poisson sauce ciboulette Ex® Beurre : 20g
Purée de patates douces
Comté (@) ¥
Fruit de saison
Gros pain

Sucre glace : 10g

7

Pour cette recette, nous allons fouetter
dans un bol les oeufs, le sucre et le lait.

MERCREDI

VE

Gros pain
Goliter : Beignet aux pommes, Chocolat chaud, Fruit de saison | Gotiter : Chocolat chaud, Gateau au chocolat maison, Fruit | ©ofiter : Compote, Marbré au chocolat maison, Petit suisse | Gotiter : Marbré au chocolat, Sirop grenadine, Fruit de saison

Chou fleur persillé Batonnets de crudités Salade feuille de chéne et créutons _J Salade feuille de chéne Coupez des tranches de baguette de 2

Filet de lieu sauce fruit de mer - Gratin de poisson _J " R&ti de veau T;-,:/ Cordon bleu origine UE cm d’épaisseur puis trempez-les dans le
Boulghour Penne Gratin dauphinois J Purée de courgettes (& mélange pendant quelques secondes.

Cantal jeune £ St paulin Tomme blanche

Fruit de saison

Velouté nature
Compote Poire au sirop Muesli Dans une poéle chaude, faites fondre le

Gros pain Gros pain Gros pain beurre et cuisez les tranches de pain 3

Gros pain . . - ) : . : ) ) A . . o
Cotiter : Crépe au sucre,Yaourt a boire, Fruit de saison Gouter : Paingchocolat, Fruit de saison, Petit suisse aux fruits a4 mn de chaque cote.

Servez le pain perdu chaud ou tiéde...

Petit épeautre a la méditerranéenne J Radis au beurre Feuilleté au fromage

Eufs 3 I florentine 2 Escalope de dinde pochée \4

sauce moutarde o
St nectaire @ Chou de Bruxelles
Fruit de saison @:

Brie
Gros pain

Samoussa aux légumes et salade verte
Emincé de dinde a 'ananas J \4
Riz cantonais
Yaourt aux fruits
Fruit au sirop

, 4&
Pot au feu et ses légumes Fuy @ i | Et pour les plus gourmands, saupoudrez

Tomme grise de sucre glace.
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VEGETARIEN

Pain perdu @ Jif Fruit de saison @ Bon appétit !

Gros pain
Cotter o Gaufre,Yaourt aux fruits, Jus de fruit Goliter : Gateau au yaourt, Fruit de saison,Yaourt a boire

ya

VENDREDI
RECETTE DU MOIS

Nouvel an Chinois

Gros pain Raspaillou

Réalisation : dhora
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