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Menug du moig de janvier 2024

Menus contrélés par Clémence FOUILLADE / Diététicienne Nutritioniste / N° Siret : 7528791500048

SUIVEZ NOS
ACTUALITES
sur la page
Facebook
@ccpetitecamargue

>> Retrouvez les

MENUS et TOUTES LES
INFORMATIONS SUR LA
RESTAURATION SCOLAIRE
en scannant ce QR code.

En cas de problémes d'approvisionnement ou de problémes techniques, les menus sont susceptibles d'étre modifiés.

Du 08 au 12 janvier

Du 15 au 19 janvier

Du 22 au 26 janvier

LUNDI

Salade iceberg M

Haut de cuisse de poulet

N

roti aux herbes

Haricots verts persillés ¥—-’
P \_’

Fromage a tartiner Q

Semoule au lait

Pois chiches en vinaigrette a7

Blanquette de veau @

Carottes persillées }

Tomme noire des Pyrénées \"

Batavia w

Escalope de dinde

o
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Poelée de légumes ’?
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g

Crunchy au chocolat @

au court bouillon

Yaourt nature

Salade verte

Saucisse de porc
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Saucisse de volaille

Ratatouille

Camembert —

Eclair au chocolat

MARDI

Endive aux noix

Cordon bleu

Petit pois ﬂ
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Petit suisse sucré ~ <Z(
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Galette des Rois : : &
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Tajine de semoule ., = %

aux légumes

Mousse au chocolat

Rosette et cornichons ‘

Jambon de dinde
et cornichons

Seiche a la sétoise
-
Pommes de terre vapeur m
(4

Cantal jeune ' R

Poire au sirop
et coulis chocolat
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Betteraves persillées ‘

Quenelles a la tomate

=
Petits pois ﬂ
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Fruit de saison < L
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Potage de légumes =~

Fruit de saison
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Velouté de potimarron = . ‘

Filet de poisson meuniére e
&

Purée de pommes de terre

St nectaire \"

»
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Salade de fruits

Quiche aux légumes

et salade verte . !!

Poulet roti h
Gratin de brocolis @

_

Fruit de saison

Salade mimosa @

Omelette au fromage

Pomme de terres grenailles
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Comté

Compote el
L N
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Carottes rapées }

Filet de lieu sauce citron
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Ebly

Compote

e

Iceberg aux crolitons
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Sauté de porc a la tomate
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Sauté de dinde a la tomate
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Riz de Camargue '
£

Fromage blanc nature ~

e
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Compote

Duo de lentilles en salade ‘

Gnocchis a la

napolitaine gratinés

Camembert ook

Kiwi ‘%
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Pizza
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Meuniére de poisson

g

Haricots verts persillés ¥
""-—-g..v

Velouté nature g

Fruit de saison

VENDRED!I

Macédoine de légumes a

Gardianne de taureau ’
A\

Riz de Camargue '

Tome blanche

Fruit de saison

A

Pépinette en salade
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g

2
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Filet de poisson

aux petits légumes

Gratin de chou fleur
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Fruit de saison

Edam

Salade feuille de chéne w

$9$

Roti de veau au jus Q
—_—

Haricot beurre persillés ¥
‘\n’

et des de fromage
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Tarte normande

Salade feuille de chéne w

Pot au feu ¢S o
et ses légumes S -— D
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Tomme grise ' X -
A
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Crépe au sucre ? <
T
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Les recettes proposées peuvent contenir des allergénes. Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergénes référent pour plus d’informations.

Réalisation : dhora




