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® MENUS DU 3 AU 7 NOVEMBRE 2025

COMMUNAUTE DI COMMUNTS

DE PETITE
CAMARGUE

Salade de lentilles aux oignons doux Feuille de chéne Crépe au fromage Salade de betteraves aux pois chiches  Carottes rdpées aux amandes grillées
Jay 6 9 1 6 9 5 & 10 ot ala ietn A 3 9 u
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Emince de dinde au curry Sauté de taureau & la provencale Poisson sauce ciboulette Feuilleté au fromage Pétes carbonara aux lardons de pore
ARG ¢ o LR L@ oo s am s e
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Pates carbonara 4 la dinde
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Haricots verts persillés Riz de Camargue aux petits légumes Poélée de légumes Salade composée
e LAE@®® 2 - 6 9 1
Gouda Brie Fromage blanc vanille
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Banane Liégeois vanille Fruit de saison Compote pomme Coulis de fruits rouges
)
B |@|
Pain Pain Pain Pain et Raspaillou Pain
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En cas de problemes d’approvisionnement, les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
Les recettes proposées peuvent contenir des allergénes. Merci de bien vouloir consulter le tableau des allergénes référent ci-dessous pour plus d’'informations.
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COMMUNAUTE B COMMUNIS
DE PETITE
CAMARGUE

Macédoine de légumes mayonnaise
Moo 14
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MENUS DU 10 AU 14 NOCVEMBRE 2025

Falafel et chiffonnade de salade Endives aux noix
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Pois chiches aux ocignons vinaigrette

Cordon bleu
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Sauté de brebis au curry
e
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Filets de poisson sauce citron
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Purée de pommes de terre
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Torsades

Haricots beurre persillés

Babybel
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Protégee
Appelation
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Protégee
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Produit local .
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Purée de fruits

Pain et Raspaillou
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Alternative

: Arachide : Lait n
: Céleri

: Fruits a coque
: Crustacés
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< Lupin 12 :Sésame

:Mollusques 13 : Soja

: Sulfites

:Moutarde 14
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COMMUNAUTE B COMMUNIS
DE PETITE
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Sucrine mimosa

MENUS DU 17 AU 21 NOVEMBRE 2025

Céleri & |a tapenade
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Velouté de légumes
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Salade verte mais crodtons
M5
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Haut de cuisse roti
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Gardianne de taureau
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Filet de colin d'Alaska pané
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Cassolette de la mer
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Petits pois au jus et pomme de terre

Ebly au beurre
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Epinards béchamel
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Yaourt aux fruits
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Fromage & la coupe
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Fromage blanc vanille
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Indication

Produit local .

. Certifié
Agriculture
" Biologique

Protégee

Protégée Lo
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Poire

Viande Aide UE2

Origine ﬁ destination ERe

France des écoles
Produit Aide UE3
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ESAT des écoles
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Fruit de saizon

T Haute Valeur

Péche
durable [@J Environnementale

Produit ‘4% Fajt Maison
Label 4

Rouge Alternative

Cocktail de fruits

Pain et Raspaillou
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: Arachide
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: Céleri 7  :Lupin
:Fruits acoque 8
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: Crustacés

: Lait

: Moutarde

: Gluten 10 : Oeuf
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:Mollusques 13
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: Poisson

: Sésame

: Soja
: Sulfites
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COMMUNAUTE B COMMUNIS
DE PETITE
CAMARGUE

Suerine mimosa

MENUS DU 24 AU 28 NOCVEMBRE 2025

Carottes rapées vinaigrette
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Velouté de courge
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Endives aux noix
S 3 a 14
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Salade verte mais croltons
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Ravioli de besuf
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Couscous de légumes
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Tortellini au fromage sauce blanche
_g 5 & 10

Blanquette de dinde
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Filet de lieu sauce fruits de mer
_g- 4 & 8 M

Carottes persillées
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Riz de Camargue facon pilaf
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Yaourt & lavanille
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Protégee
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Protégee
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Appelation
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Poires au sirop et coulis de chocolat
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Viande Aide UE 2
Origine ﬁ destination
France des écoles
Produit Aide UE2

issud'un ﬁ“ destination

ESAT des écoles

Salade de fruits frais

Péche .. Haute Valeur
durable @ Environnementale

Produit ‘4% Fajt Maison
Label 4

Rouge Alternative
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Brownie aux noix
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Pain et Raspaillou
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Compote pomme-poire

: Arachide : Lait n
: Céleri < Lupin 12

: Fruits a coque :Mollusques 13

: Crustacés

:Moutarde 14
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: Gluten 10 : Oeuf

: Poisson

: Sésame
: Soja
: Sulfites



